** ZIMNÍ PODPORA TĚLA A DUŠE **

 (s přípravou na jaro)

Milí přátelé a milí další zájemci o harmonizaci těla a duše, 

srdečně Vás zvu na nedělní harmonizační program

* propojující jednoduchá meridiánová cvičení, automasáže a jemnou práci 

s dechem s cílem podpořit vitalitu “zimních orgánů” - ledvin a močového měchýře a posílit obranyschopnost organismu přes játra a žlučník pro  nadcházející období přechodu k jaru.

* Po dopoledním cvičení nás v polední přestávce čeká zdravé občerstvení, abychom se správně připravili na odpolední program.

* V odpolední části programu se mimo jiné naučíte ve dvojicích, jak si navzájem poskytnout příjemnou shiatsu masáž zad po dráze močového měchýře, která udělá dobře Vaší páteři a dále jak podpořit čištění organismu přes dráhu jater. Takové znalosti pak určitě uplatníte i ve své rodině.

* Další odpolední téma bude úvod do práce s energetickým systémem těla a nakonec nás čeká uvolňující část, kdy se opět potkáme se svým dechem, procítíme a prodýcháme svá těla a odpočatí se zase vrátíme domů.

Setkání se koná v neděli 21. 2. 2010 od 10 do 17 hodin 

v budově FAMU, Smetanovo nábřeží 2, Praha 1, 2. patro, učebna č.2

(prostor je pro Vás otevřen od 9.40 hod.)

Cena programu včetně poledního občerstvení je 750,- Kč.

Na tuto akci můžete pozvat i své podobně naladěné  přátele.

Na setkání s Vámi se těší  Alena-Clara Šubrtová

Další informace získáte na tel. čísle 774 094 909 nebo na e-mailové adrese: cestadonitra@iol.cz

 HYPERLINK "mailto:cestadonitra@iol.cz"
 a na webových stránkách www.cestadonitra
Vyplněnou přihlášku pošlete emailem a kurzovné doručte nejpozději do 18. 2. 2010 na účet ČSOB 181946304/0300  nebo  osobně.
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ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA na harmonizační cvičení  21. 2. 2010

Jméno a příjmení:  .....................................Tel. Kontakt:......................... Zaplaceno dne:..................

