 LETNÍ HARMONIZAČNÍ POBYT S MERIDIÁNOVÝMI CVIČENÍMI 

A RELAXACÍ V NEČÍNI U PŘÍBRAMI

Milí přátelé a příznivci harmonizačních meridiánových a dechových cvičení i další zájemci,

srdečně Vás zvu na pětidenní harmonizační pobyt na konci prázdnin

v termínu 22. až 27. srpna 2010,

zaměřený na práci s tělem a dechem a také aktivním odpočinkem ve formě procházek či cyklovýletů, koupání v přilehlých lomech či ve Vltavě, třeba i malování mandal, povídání a sdílení všeho, co můžeme udělat pro své tělesné i duševní zdraví a rozvíjení své intuice.

Místem našeho setkání bude opět útulný domeček s keramickým ateliérem a zahrádka Evy Zirhutové v obci Nečín v povltavské pahorkatině nedaleko Dobříše. 

Ubytování: Spát budeme v útulných místnostech ateliéru a přilehlých v čistém prostředí.  

Vezměte si spacák, prostěradlo a polštářek. 

Stravování: zdravá, vyvážená strava ve formě snídaní a večeří, na obědy je možné chodit do místní restaurace.

Program: Ráno začínáme rozcvičkou a po snídani následuje dopolední blok cvičení, po obědě pauza s možností pěších či cyklovýletů nebo koupání podle Vaší chuti, v podvečer pak druhý blok cvičení. Pokud si objednáme hezké počasí, můžeme většinu cvičení provádět venku na zahrádce, na louce nebo v lese. Večery můžeme ponechat cvičením na rozvíjení intuice, společnému povídání, odpočinku, každý podle svých potřeb. 

Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, karimatku a deku.

Doprava: Z Prahy pojedete po Strakonické na Dobříš a na první odbočce za Dobříší odbočíte vpravo na Obořiště a Nečín, podjedete dálnici a pojedete silničkami směrem ke Slapské přehradě až do Nečíně. Na návsi je hospoda, kousek pod hospodou směrem na Hříměždice je vlevo kaplička a naproti ní nevýrazná odbočka do zahrad. Zirhutovi jsou č.p. 169. 

Pokud byste za Dobříší minuli odbočku, jeďte dál směrem na Příbram, odbočte na Sedlčany a v Oborách doleva na Nečín – tato cesta je ostatně orientačně méně náročná. 

Kdo můžete nabídnout ostatním odvoz z Prahy, dejte mi, prosím vědět.

Pokud zabloudíte, volejte mi na mobil 774 094 909.

Příjezd – v neděli 22.8. do 15. hodiny.

Cena pobytu včetně kurzovného, ubytování, polopenze a pronájmu místnosti na cvičení 

činí 4.975,- Kč. 

Naše setkání zakončíme v pátek  27. 8. 2010 v odpoledních hodinách.

** NEPŘEHLÉDNĚTE** - Vzhledem k rezervaci objektu a omezené ubytovací kapacitě prosím

o včasné závazné přihlášení (viz dále). Platbu můžete provést na účet ČSOB č. 181946304/0300, osobně nebo složenkou na adresu: Alena Šubrtová, Brodského 1675, Praha 4, 149 00. 

Vyplněnou přihlášku s kopií dokladu o zaplacení doručte nejpozději do 30. 6. 2010 na výše uvedený kontakt. **PROSÍM RESPEKTUJTE **

Pro další dotazy volejte na tel. 774 094 909 nebo pište na email cestadonitra@iol.cz.

Těším se na setkání s Vámi. Alena Šubrtová

Ing. Alena Šubrtová, absolventka pražské DARJA SHIATSU SCHOOL, nástavbových kurzů shiatsu a práce s pěti elementy v SHIATSU ZENTRUM I.Schubert v německém Holzheimu a seminářů práce s dechem a logopsychosomatiky v Lázeňském a vzdělávacím centru Sunnehus ve švýcarském Wildhausu, s vlastní praxí 

s jednotlivci a skupinami v oblasti dechové terapie a logopsychosomatiky, shiatsu a práce s pěti elementy, lymfatických masáží a poradenství v oblasti osobního rozvoje, členka České asociace shiatsu.  www.cestadonitra.cz

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA na letní pobyt v Nečíni 22. - 27. 8. 2010

Jméno a příjmení:  ......................................................... Dat. narození: ......................

Adresa: ......................................................................................................................

Tel. Domů: ..................................  Mobil: ........................... Email: ................................................ Záloha zaplacena dne:

