 Harmonizační podvečery U Růžičky

Milí přátelé  - příznivci i noví zájemci

o práci s tělem a vědomě prociťovaným a prožívaným dechem,

srdečně Vás zvu na další cyklus harmonizačních podvečerů u Růžičky.

V cyklu 20 setkání se svým tělem a dechem propojíme harmonizační cvičení DO-IN a jednoduchá fyzická cvičení zaměřená na postupné uvolňování a otevírání jednotlivých částí těla a jeho energetických center s harmonizující prací s dechem, která nás přivádí k hlubšímu vnitřnímu vnímání, sebepoznávání a seberozvíjení.                                                          Díky práci s dechem ve spojení s diferencovaným vnitřním vnímáním můžeme postupně objevovat a využívat svůj dosud skrytý energetický potenciál, jenž nás inspiruje k rozvíjení vlastních kreativních sil ve spojení s hlubokou vnitřní intuitivní moudrostí a uvědoměním si svého ženství, a otevírá prostor k sebevyjádření na různých úrovních.

V procesu vývoje vědomí člověka má dech zásadní roli. Všechny vyspělé kultury znaly hluboké účinky dechu a byly si vědomy jeho významu.  Z těchto tradic pocházejí také pojmy „pneuma“ či „odém“, jež v sobě zahrnují nejen dech, ale také duši a ducha.  

Také mnohé cesty jógy a další spirituální cesty pohlížely a dodnes pohlížejí na dech v tomto širším měřítku. 

V rozcvičkách se postupně seznámíte s oscilační metodou tzv. kocouřích cviků PhDr. Olgy Chválové, které pomáhají vyrovnávat svalové disbalance a základní poruchy držení těla.

Novým prvkem tohoto pololetí bude postupné seznamování se s čakrovým systémem těla.

Cvičení budou probíhat v relaxačním prostoru „Relax u Růžičky“,  

Praha 2,  Francouzská ul. 34, 4.patro, vedle tramvajové zastávky tram. č. 4, 22 , 

5 minut od stanice metra Náměstí Míru

každou středu od 3. 2. 2010  do 16. 6. 2010  od 18  do 19,30  hodin. 

Cena celého cyklu 20 setkání je 3.000 Kč.

Na cvičení doporučuji mít pohodlný bavlněný oděv, ponožky a ručník pod hlavu.

* Vzhledem k omezené kapacitě místnosti (10 osob) doporučuji neodkládat přihlášení* 

* na poslední chvíli.*

Kurzovné doručte nejpozději do 31. 1.2010 osobně nebo na účet ČSOB 181946304/0300.

Pro další informace volejte na tel.čísla 774 094 909, nebo pište na e-mailovou adresu: cestadonitra@iol.cz. 

Tuto pozvánku můžete přeposlat i svým přátelům.

Na setkání  s Vámi se těší Ing. Alena-Clara Šubrtová,

absolventka pražské DARJA SHIATSU SCHOOL, nástavbových kurzů SHIATSU, FONOFORÉZY, PRÁCE S PĚTI ELEMENTY, základů CRANIOSAKRÁLNÍ TERAPIE a třístupňového výcviku REIKI v SHIATSU ZENTRUM Inge Schubert v německém Holzheimu a seminářů PRÁCE S DECHEM A LOGOPSYCHOSOMATIKY v Lázeňském a vzdělávacím centru SUNNEHUS ve švýcarském WILDHAUSU, žačka výše uvedené Margrit Schneider, s vlastní praxí v oblasti masáží shiatsu, SHIN-TAI, lymfatických a rehabilitačních masáží, práce s pěti elementy a práce s dechem s jednotlivci i skupinami, a poradenství v oblasti osobního rozvoje a zdravého životního stylu.

Další informace naleznete na webových stránkách:   

 HYPERLINK "http://www.cestadonitra.cz/"
www.cestadonitra.cz
***************************************

