* Harmonizační meridiánová cvičení  pro tělo i duši *

Milí přátelé, příznivci i noví zájemci o harmonizační meridiánová cvičení DO-IN ve spojení s jemnou prací s dechem,

srdečně Vás zvu na další cyklus 19 společných setkání 

zaměřených na OZDRAVĚNÍ a  HARMONIZACI těla a objevování sebe sama skrze vědomé dýchání.

Meridiánová cvičení a cvičení DO-IN jsou vedle tchaj-ťi a čchi-kungu osvědčeným uměním práce s tělem, které učí, jak získat a zachovat si zdraví celého těla a udržet si duševní rovnováhu. Cvičební sestavy jsou zvoleny tak, aby systematicky protáhly energetické dráhy těla, směřující k jednotlivým fyzickým orgánům a uvolnily  klouby a svalstvo.

V 19 navazujících setkáních  se budeme i nadále věnovat harmonizačním meridiánovým cvičením a cvičením DO-IN, při nichž se naučíte znát a postupně vnímat průběh meridiánů (akupunkturních drah) svým tělem, pro praktické použití se naučíte stimulovat na svém těle  některé akupunkturní body první pomoci, naučíte se poklepovou masáž celého těla, automasáž hlavy a končetin a nahlédnete cyklus proměny a vzájemného působení pěti elementů – dřeva, ohně, země, kovu a vody. 

Novým prvkem tohoto pololetí bude postupné seznamování se s čakrovým systémem těla, 

a dále samozřejmě i práce s dechem pro rozšíření vnímání svého těla a porozumění jeho potřebám. Cvičení je fyzicky nenáročné, a tudíž vhodné pro mladší i starší zájemce, zdravé i se zdravotními obtížemi.

Cvičení budou i nadále probíhat v Buddhistickém centru Lotus, Dlouhá třída 2, Praha 1, 

4. patro, každé pondělí od 17 do 18.30 hod. od 1.2.2010 do 21.6.2010.

Cena celého cyklu činí 3.040,- Kč (účastníci předchozího kurzu platí 2.880,-).

Na cvičení doporučuji mít pohodlný bavlněný oděv, ponožky a menší deku či osušku.

Těším se na setkání  s Vámi.  Alena-Clara Šubrtová

absolventka pražské DARJA SHIATSU SCHOOL, nástavbových kurzů SHIATSU, FONOFORÉZY, PRÁCE S PĚTI ELEMENTY, základů CRANIOSAKRÁLNÍ TERAPIE a třístupňového výcviku REIKI 

v SHIATSU ZENTRUM Inge Schubert v německém Holzheimu a seminářů PRÁCE S DECHEM A LOGOPSYCHOSOMATIKY v Lázeňském a vzdělávacím centru SUNNEHUS ve švýcarském WILDHAUSU, žačka dechové terapeutky Margrit Schneider, s vlastní praxí v oblasti masáží shiatsu, SHIN-TAI, lymfatických a rehabilitačních masáží, práce s pěti elementy a práce s dechem s jednotlivci i skupinami, a poradenství v oblasti osobního rozvoje a zdravého životního stylu.

Přihlášky a kurzovné doručte, prosím, do 31.1. 2010 na účet ČSOB 181946304/0300.

* Vzhledem k omezené kapacitě místnosti doporučuji neodkládat přihlášení

na poslední chvíli.*

Budu ráda, když se o tuto pozvánku podělíte i se svými přáteli.

Další informace získáte na tel. čísle 774 094 909 nebo na e-mailové adrese: cestadonitra@iol.cz
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